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FORORD

Att bli sedd ar méanniskans storsta psykiska behov och grundlaggande for utvecklingen av en god
sjalvkdnsla. Ett barn behover darfér omsorgspersoner som med kroppssprak, tonlige och ord
bekriftar barnets inre upplevelser genom sé kallad spegling. Barnets omsorgspersoner spelar dar-
med stor roll f6r den sjdlvkinsla barnet utvecklar och bar med sig in i vuxenlivet.

Barn utvecklas hela tiden och hur de uttrycker sina behov varierar. Det kan darfor vara svart att
veta vilka barn som behéver var uppmiérksamhet. Barn i utsatta situationer kan vara bade synliga
och osynliga. (Gjertsen, 2013) Vi ska darfor inte vinta med att prata med ett barn for att vi inte ser
tecken pd krinkthet eller utsatthet. Vi behover se alla barn och helst genom att ha direktkontakt
med dem. Att vara medmanniska handlar frimst om att behandla alla man méter med vinlighet
och forstaelse.

Smirtsamma hemligheter dr osynliga och tunga att bara pa. Inget barn &r utrustat att bara det
tunga i livet ensam. Vér vision med JAG SER-projektet dr att alla barn ska fa uppleva en trygg
relation med minst en vuxen under sin barndom; genom samtal och omvardnad riktat direkt till
barnet. For att kunna samla in det viktigaste i sin «livsryggsack» behover alla barn ha en 6ppen och
trygg syn pa varlden.

Jag vill rikta ett stort tack till alla som bidragit till utvecklingen av verktygen/hjidlpmedlen med
professionella inldgg och granskning. Tack dven for all varm och vénlig uppmuntran.

Svetlana Dudaitiene, ledare for JEG SER-projektet, Bla Kors Norge




PROJEKTET JAG SER

«Minniskans mest grundldggande
kénslomaéssiga behov dr att bli sedd»

Trond Haukedal, psykolog

Psykolog Trond Haukedal skriver: "Att bli sedd dr att ndgon visar oss positiv uppmdrksamhet. De ler mot oss,
visar med ord och kroppssprik att de tycker om oss, tror pd oss, de har ett intresse av och fokus pa vdra positiva
egenskaper och kvaliteter” (Haukedal 2014) Nar du tar dig tid att moéta ett barn pa barnets niva, visar omsorg
och pratar med det kan du gora stor skillnad for barnets upplevelse av varlden. Ert samtal kan ge framtidshopp
och péverka senare val i livet. Forskning om resiliens* visar att de barn som klarar sig bra i livet, trots riskfakto-
rer knutna till fordldrarnas bristande omvardnad, ofta gor det for att de har blivit sedda av en vuxen i ndrmiljon.
Dirfor ar det viktigt att starka den allmdnna kinslo- och relationskompetensen i samhallet.

I maj 2014 lanserade Bla Kors i Norge projektet JEG SER. Projektet bygger pa siffror fran Folkhalsoinstitutet
2011, som visar att minst 135 000 barn i Norge lider av fordldrarnas alkoholvanor och/eller annat missbruk och
psykisk ohilsa. Under vintern 2014 genomforde Bla Kors pa eget initiativ en statistisk undersokning; “Barn i
sarbara familjer” Undersokningen visade att 64% av de tillfraga-
de hade varit eller var bekymrade for ett barn, men att bara 18 % f \
av dessa sjdlva tagit kontakt med barnet ifraga. Samma under- ..
sokning genomférdes igen 2018 med liknande resultat: 54 % har En anonym orosanmélan upplevs
varit bekymrade for ett barn men endast 10% har valt att sjalv | 7€ alltid som omsorg av barnet
kontakta barnet de var oroliga for. (Bld Kors, IPOS, 2013, 2016, | sjdlvt. Det dr viktigt att omsorgen
2018) Detta leder oss till den viktiga slutsatsen att det i ett fore- ges pd barnets nivd och riktas

byggande syfte och sett ur generationsperspektiv ar avgorande
att barn i utsatthet, verkligen far omsorg fran trygga vuxna i sin

narmiljo. k J
I Sverige visar siffror frain CAN, Centralférbundet for alkohol och narkotikaupplysning, (www.can.se) att
320.000 barn péaverkas negativt av att viaxa upp med en eller tva virdnadshavare som dricker for mycket. Dess-

utom finns det ménga barn som véxer upp i annan social utsatthet som psykisk ohalsa, kriminalitet och/eller
vald i hemmet m.m.

direkt till den unga personen.

Malet med JAG SER ér att s& ménga som majligt ska fa kunskap om och bli trygga med pé vilket satt de kan
gora nagot, ndr de ar oroliga for ett barn. Det dr virt att ldgga tid pa och jobba for att sa ménga som mojligt
inser hur viktigt det &r att ta sig tid att prata med ett barn och genom sina ord och handlingar visa att barnet ar
vardefullt. JAG SER dr inte en kampanj som enbart vill paverka vara attityder, utan en kampanj som vill fa oss
att agera! Vi vet att manga vuxna ar osdkra pa hur de ska agera ndr de ér oroliga for ett barn. Vi vet ocksa att
manga tyvarr véljer att inte gora nagot alls.

JAG SER har utformat material som kan hjdlpa vuxna i métet med barn:

o 5-stegsguide med konkreta forslag pa vad du kan séga och gora om du ér orolig for ett barn, www.jagser.se

« Broschyren JAG BEHOVER BLI SEDD - dven om jag déljer det som &r svért.

o Affischer.

« Samtalsupplagg for foraldramoten och personalméten.

o Bockerna och de tecknade filmerna «Ont i magen» och «Fjdrilar i magen».

« Detta inspirationshifte, farglaggningsbilder och andra material som kan vara till hjalp for alla som méter
barn i sitt jobb eller i sin ndrmiljo.

*Resiliens: definieras som motstandskraft mot miljobetingat riskbeteende. Processer som gor det
mojligt for utvecklingen hos ett barn att na ett tillfredsstallande resultat, trots att barnet ar i eller

varit utsatta situationer som innebar en relativt hog risk att utveckla problem eller avvikelser %

(Rutter, 2012), (Gjertsen, 2013). d
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https://www.can.se/publikationer/hur-manga-barn-vaxer-upp-med-foraldrar-som-har-alkoholproblem/
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MALET MED DETTA INSPIRATIONSHAFTE

Med detta hafte sa vill vi bidra till att:

* Inspirera och motivera vuxna att samtala med barn och unga.

e Skapa trygghet for hur samtal med barn kan utformas.

e Forstarka barnsamtal med kunskap och hjalpmedel som bdcker och filmer.

e Visa att samtal kan bidra till och ge barn forstaelse i olika livssituationer, ge battre
forstaelse for hur olika relationer och kanslor paverkar oss och pa sa satt bidra till
battre psykisk halsa.

e Paminna om att barn sdsom dgare av sina egna tankar, asikter, upplevelser,
erfarenheter, forestallningar, kdnslor och behov — ar experter pa den egna
situationen.

e Understryka att det ar den vuxnes ansvar att férsta barns budskap och behov av
spegling, inlarning och omsorg.

e Ge tips och exempel pa hur materialen «Ont i magen» och «Fjarilar i magen» kan

K anvandas i forskola och skola. /

Vart overgripande mal med detta inspirationshéfte ar att ge vuxna mer kunskap om att samtala
med barn, men vi vill ocksa 6ka kompetensen i befolkningen generellt sa att barnperspektivet i
hogre grad blir grunden i motet med barn. Vi tror att inspiration och motivation ofta ar viktigare
an att fa vagledning eller rad fran andra. I hiftet kommer vi med idéer och tankar om hur man pa
olika sitt kan ha meningsfulla samtal mellan barn och vuxna.

Inspirationshéftet ar uppdelat i tre delar. De tva forsta delarna beskriver materialen «Fjarilar i ma-
gen» och «Ont i magen» och ger exempel pa hur man kan anvéinda dessa i skola och pa forskola, for
att skapa goda individuella samtal eller gruppsamtal med barn om hemligheter och kénslor.

Bada materialen dr tankta som samtalsskapande, relationsbyggande och kdnslokompetenshéjande
verktyg inom skola och forskola. Samtidigt utesluter vi inte att materialen eller delar av dem kan
anvandas av barn sjilva eller av andra institutioner som berér barn sdsom exempelvis socialtjans-
ten eller fritidsaktiviteter.

I den sista delen av hiftet lyfts vikten av att samtala med barn om vilka sociala effekter alkohol kan
fa. Den ger professionella rad och inspirerar till att anvdnda materialet.




]
VART VIKTIGASTE RAD AR:

TA DIN MAGKANSLA PA ALLVAR OCH VISA ATT DU SER
BARNET GENOM DET DU SAGER OCH TIDEN DU GER.




MATERIALET FJARILAR | MAGEN

«Grunden for psykisk hdlsa ldggs ndr vi vagar prata lika
hogt om smdrtsamma tankar som smdrtsamma kndn.
For det finns ju ingen anledning till att viska.»

Norska Regeringen, «Mestre hele livet»

Materialet «Fjdrilar i magen» dr utarbetat for dem som moéter barn i14g- och mellanstadiet
och bestér av:
« Boken «Fjdrilar i magen»
o En kort tecknad film
« Firgliggningsbilder, samtalsbilder och en Powerpoint presentation med illustrationer
o Detta inspirationshifte

Hir kommer vi att presentera boken, tecknade filmen samt komma med forslag och idéer f6r hur
dessa kan anvédndas individuellt, i en klass eller som ett samtalsuppldgg i en barngrupp.

Relationskompetens, formagan till ett gott socialt samspel, ingar i skolans vardegrund, som beskrivs
i forsta delen av skolans laroplan (www.skolverket.se). Vardegrunden genomsyrar skolans hela
verksamhet. Materialet «Fjarilar i magen» dr anpassat for kunskapskrav i grundskolan. I laroplanen
tor svenska i grundskolan stér att eleverna ska ges forutsattningar att utveckla formagan att anpassa
spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang. Genom anviandandet av «Fjarilar i magen»
far eleven utveckla sin formaga att berdtta om vardagliga handelser samt att uttrycka kénslor, kun-
skaper, asikter och samtala om elevnara fragor, tex om hur eleven mar eller kdnner sig.

Materialet «Fjérilar i magen» kan ocksa anvéindas i andra dmnen dar fokus ligger pa forebyggande
av vald, bristande omvardnad, berusning och psykisk ohilsa. I boken och i den tecknade filmen lig-
ger fokus pa den viktiga relationen mellan en trygg vuxen och ett barn, hur man kan lyssna pa och
prata med ett barn om barnets kinslor. Berittelsen visar hur betydelsefull och viktig en enkel liten
handling kan vara nidr man ar orolig for ett barn. Den &r tinkt som en inbjudan for barnet att prata
om vad barnet sjilv dr intresserat av. Samtidigt dr det en kdnslomassigt utvecklande och spannande
historia att lasa eller titta pa. Vi vill att barn ska koppla ihop bade boken och filmen med en bra
stund tillsammans med en trygg vuxen. Boken vixte fram ur den tidigare publicerade boken «Ont
i magen» for forskolebarn.

Bada bockerna och de tecknade filmerna har publicerats med stod av norska Hilsodirektoratet.
Materialet ar oversatt och anpassat till svenska forhallanden av Bld Bandet och LP-verksamheten

med stod fran SAFF (Stiftelsen ansvar for framtiden) www.ansvarforframtiden.se med tillatelse av
Bla Kors Norge.
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https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan
www.ansvarforframtiden.se
www.ansvarforframtiden.se

BERATTELSEN OM BOKPROJEKTET

Berittelsen i boken handlar om bjérnen Alex, som har ont i
magen. Alex har lainge kimpat med ménga kdnslor och har inte
fatt tillrackligt med bekriftelse och berom. Detta gor att det
knyter sig mer och mer i magen och han kidmpar dven socialt i
skolan. En trygg vuxen, en giraff, ser Alex och férsoker hjilpa

honom att 16sa upp knuten i magen. Giraffen tittar pa magen
genom ett symboliskt forstoringsglas och upptécker att knuten
ar ett garntrassel i olika farger.

De olika garntradarna symboliserar olika kédnslor hos Alex.
Giraffen uppmuntrar Alex att berdtta om de olika trddarna i
magen, och medan de pratar, stickar giraffen en halsduk till

Alex i alla regnbagens farger. Alex berdttar om olika situationer
nér han ként sig ledsen, glad, arg, rddd och nir han kint skam och skuld. Giraffen lyssnar och
forklarar/normaliserar kdnslorna med hjilp av vidersymboler: «Till exempel ndr det dskar och
blixtrar, da dr mdanga rddda. Det kan vara farligt att vara ute ndr det blixtrar. Men det hjdilper om
du dr tillsammans med ndgon du kinner dig trygg med.»
Nar Alex har avslutat berittelsen fryser han; det dr tomt i magen, larverna som gjorde tradarna
har spunnit kokonger och somnat. Giraffen dr firdig med halsduken. Nar Alex tar pa sig den blir
det plotsligt varmt i magen och han kdnner att nagot ror sig inuti magen igen, men det kdnns
annorlunda.
Giraffen tar forstoringsglaset och siger: «Ah! Alex, vet du vad jag ser? Du har fidrilar magen!» Alex
ar lattad och glad, han kdnner plotsligt for att leka med de andra igen. Giraffen végar ta upp situa-
tionen med fordldrarna tillsammans med Alex och dntligen fir de den hjdlp de behover.
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@manfattningsvis kan vi sidga att boken «Fjarilar i magen»: \
Ar en spinnande och fantasitriggande berittelse.

Ar littldst for dem som har bérjat lara sig lsa.

Kan ge forstaelse for olika kroppssignaler och det symboliska sprak som
smartsamma och positiva kdnslor ofta skapar.

Kan stdrka barns och vuxnas kdnslomassiga kompetens.
Kan motivera barn att prata om smartsamma kénslor med en vuxen de litar pa.

Visar att samtal kan hjélpa till att ge barnet forstéelse i olika livssituationer, ge
béttre kanslomaéssig kompetens och relationskompetens och pa sa sitt bidra till
bittre psykisk halsa.

Kan motivera vuxna att agera ndr man &r orolig for ett barn.
Kan inspirera och motivera vuxna att samtala med barn och ungdomar.
Ar ett hjilpmedel i samtal med barn om kinsliga dmnen.

Paminner om att barnet - som &dgare av sina egna tankar, dsikter, upplevelser,
erfarenheter, uppfattningar, kinslor och behov - dr expert pa sin egen situation,
men dnda i behov av en trygg vuxen for att kunna komma ur svara situationer.
Betonar att det dr de vuxnas ansvar att forsta barnets budskap och behov av
spegling, eftertanke och information.

att det finns hopp och 16sningar i alla livets situationer.

Kan ge barnet en kénsla av att vara lattad och uppspelt, "fjérilar i magen”, /
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Berittelsen om Alex dr ett inspirerande exempel pa hur vérdefull och anviandbar kinsloméssig
kompetens hos vuxna kan vara i moten med barn, sarskilt i motet med dem som befinner sig i en
utsatt situation. Den visar ocksd hur vuxna kan stddja ett barn genom handling, hur dven en ny trygg
relation kan bli en vdndpunkt i livet och stirka barnets bade emotionella och relationella
kompetens. Med boken vill vi ge méjligheter f6r bdde barn och vuxna att anvianda olika symboler i
samtal om svdra dmnen - dmnen som kan vara svara att satta ord pa. Samtidigt far barn som laser
boken en grundldggande kunskap om olika kinslor och nagra idéer om hur kénslor fungerar och
kan hanteras. Boken visar dem hur nyttigt ett bra samtal om kanslor med en trygg vuxen kan vara.

«Fjdrilar i magen» har ett metaforiskt bildsprak som dr detsamma som nér vi sdger att det «Kkitt-
lar i magen» nér nagot ar spdnnande och ndr vi med «skrickblandad fortjusning» ser fram emot
ndgot. I boken anvdnder vi detta bildsprak for att beskriva lattnad eller kinslan av att svdva eller
flyga for att forklara att man aterfar intresset for nagot, far fornyad motivation och vill ateruppta en
aktivitet. Det kan ocksa ses fran ett flodesperspektiv - forst var det en utmaning for Alex att leka med
de andra, men efter att han fick hjélp och blev av med den stora knuten i magen fanns det inte langre
ndgra hinder att vara med de andra. Han fick en inre motivation och blev dvertygad om att han sjélv
ville ha kontakt med andra och att det inte fanns nagot som stod i vigen for honom att lyckas med
det. Férutom boken och den hér inspirationshéftet har vi gjort farglaggningsbilder och en tecknad
film som kan anvédndas som ett hjalpmedel for att gora reflektionen &ver berittelsen mer visuell och
lattillganglig.

I samband med att barnen borjar i skolan borjar de behérska symboliskt sprak och dess overfor-
bara betydelse. Detta betyder att nar barn kan koppla ihop egenskaperna hos olika féoremal och se
likheter och skillnader i ett fenomen, s& kan de ocksa forsta det individuella «jaget» och se likheter
och skillnader mellan «jag» och «de andra». De har forstaelse for vad som bygger upp och vad som
forstor, inte bara i lek utan ocksd i relationer och att allt hidnger ihop. Denna férmaga ar grund-
laggande for att lara sig att forstd hur méanniskan och samhallet fungerar. Det ér viktigt att anvinda
det symboliska spraket s att denna formaga trinas. I «Fjarilar i magen» har vi anvint metaforer, som
i sig har en symbolisk betydelse, och vi forsoker forklara svira inre mekanismer och processer i det
manskliga psyket med symboler som former, vader, fiarger och djur.

Tradarna dr en symbol for kidnslor och relationer. De olika fargerna symboliserar olika innehall i
varje kinsla. Kénslor visar oss de behov vi har och kommunicerar dessa till oss sjédlva och till andra.
Nir vi anvander dessa symboler i boken vill vi visa hur viktigt det 4r fér barn med trygga relationer.
Nir vi delar vara kdnslor med andra knyter vi ndra band. Trygga och balanserade vuxna har ofta bra
kontakt med sin inre vdrld och behéver inte alltid nagon annan for att tillgodose sina inre eller yttre
behov, men for barn dr det helt avgorande att ha ett sddant band till en trygg vuxen, for att kunna
klara sig béttre i framtiden.

Vi jamfor kidnslorna med vidret. Pa samma sitt som varje kidnsla har en betydelse har varje
vaderfenomen sitt ursprung och anledning: Utan regn skulle det inte finnas balans och liv pa jorden.
Barn fér forstaelse for att tarar ar som regn; de har en betydelse och en funktion. Pa sa sitt kan jag
kommunicera till mig sjélv och till andra att jag vill ha trost, att jag behover fa veta att jag inte ar
ensam. Nar jag har fatt grata ut och fatt trost aterstélls balansen och jag kan ga vidare.

Regnbagen ir en symbol for trygghet och de vuxnas ansvar. I Bibeln stir det att Gud skapade
regnbagen och gjorde den till nagot speciellt: «<Min bage satter jag i skyn, och den ska vara tecknet
pé forbundet mellan mig och jorden,» siger Herren (Svenska Folkbibeln). Regnbagen paminner
ménniskan om Guds l6ften, det ansvar som han har lagt pa sig sjilv. Nar en palitlig person har gett
oss ett lofte kan vi vara trygga. I boken far regnbagen symbolisera trygghet och lyfter fram den
skyldighet vi vuxna har att ta hand om barn.
i
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Larverna i boken symboliserar behov. Det dr inte bara angendmt att kinna behov och om du inte
gor nagot at behovet kan det skapa smartsamma kéinslor. Larverna genomgar en process och nér de
upplever omgivningen tillrackligt trygg och har fatt alla sina behov omhiandertagna, somnar de i
kokonger och ateruppstar till ett nytt liv.

Fjarilen dr en symbol for hopp. For kristna manniskor kan fjarilen ses som en symbol f6r mannisk-
ans existens: att vi lever hér en tid, dor och ateruppstar till nytt och battre liv. Larven 4r da en symbol
for det vanliga jordiska livet, kokongen symboliserar graven och fjarilen uppstandelsen. Fjarilens
stadier kan ocksa ses som en allmédnmaénsklig bild for att det finns hopp om fordndring till det battre.
Lika skor som fjdrilen &r, ar ocksa livet. Om vi har tro pé att det finns trygga och bra manniskor runt
omkring oss, har vi ocksa hopp om en béttre framtid.

Giraffen symboliserar en trygg vuxen som ser, lyssnar och pratar med barn. Giraffsprak
(se Wikipedia) dr ett smeknamn for ickevaldskommunikation; kommunikation som inte uppfattas
som stotande eller sarande. Pa det har spraket anvinder man sin egen uppfattning, men utan att
tolka och lata sig provoceras av den andres intentioner. «Giraftspraket» ér en teknik eller metod som
ursprungligen beskrivits av psykologen Marshall B. Rosenberg. Bilden av giraffen anvinds for att
den har ett stort hjdrta och den sticker fram halsen och lyssnar. Avsikten med giraffsprak ar att ska-
pa kontakt, finna empati och forstaelse. Giraffspraket forsoker bryta tystnaden kring psykiskt vald
genom kontakt och 6ppenhet om kénslor och behov.

Vafflor och choklad ér en symbol for omsorg men ocksa en konkret bild av hur omsorg kan se ut.
Barn behéver uppleva att vi visar omsorg inte bara genom ord, utan ocksa genom handlingar. Att bli
bjuden pa en bulle, vaffla eller att nagon med ett leende delar med sig av sin lunch kan betyda mer dn
tusen ord for ett barn. Paketet som skickas hem till Alex symboliserar hjélp f6r familjen.

Bjornen dr en symbol for barndomen visat genom bjornens sarbarhet och mjukhet. Du kan leka
med en nallebjorn och gora vad du vill med den, men den forblir mjuk, tyst och lojal. Vi lar vara
barn att ta hand om sina nallar (gosedjur), att inte glomma dem, att inte forstora dem — pa sa satt
torbereder vi dem pa att ta hand om barn nér de sjilva blir vuxna.

Minniskor som lever med psykisk ohidlsa kimpar ofta med en eller flera av tre saker: antingen ba-
lansen i livet (mat, trygghet, berusning, kinslor), relationer (for intensiv, for lite, franvarande, utan
granser osv.) eller brottas med eller saknar mening med livet (virdeloshet, brist pa motivation, lik-
giltighet osv.). Vi menar att boken handlar om alla dessa tre dimensioner och att den visar oss hur vi
kan ge vara barn en grundlaggande balans, trygga relationer och mening i livet.

«Fjdrilar i magen» ar skriven av Svetlana Dudaitiene som har en magisterexamen i psykologi, med
vidareutbildning i psykoanalytisk psykoterapi. Anknytningspsykologi dr hennes storsta professio-
nella intresse. Hon har ocksa erfarenhet av att arbeta med barn som lever i riskfyllda och bristfalliga
omsorgssituationer. Forfattaren arbetar pa Bla Kors Norge som radgivare pa avdelningen for fore-
byggande omvardnad och ér ocksé ledare for Bla Kors-kampanjen JEG SER. Hilde Jeanette Loberg,
som dr programansvarig for barn i missbruksfamiljer pa behandlingshemmet KoRus Ser, har varit
en viktig handledare under utvecklingen av boken.

Hosten 2018 genomfordes ett pilotprojekt med boken. Sammanfattningsvis visar resultaten att de
flesta barnen tyckte om berittelsen, den skapade intresse och texten var begriplig &ven om vissa delar
av texten var svara att forstd. De flesta vuxna vdrdesatte boken som ett bra verktyg for att motivera
barn att prata om smartsamma kinslor med en trygg vuxen och de flesta svarade att de skulle fort-

sitta anvanda boken i sitt arbete.



https://sv.wikipedia.org/wiki/Nonviolent_Communication
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HUR MATERIALET KAN ANVANDAS

Boken kan vara en resurs for alla vuxna som arbetar med eller ar tillsammans med barn. Vi har inte
gjort boken enbart for att den ska vara ett hjalpmedel eller ett material for skolan. Barn kan ocksé
ldsa boken sjilva. Vi hoppas att boken ska ge barn en bra lasupplevelse och skapa en forstaelse for att
det dr bra och nyttigt att prata om kédnslor. Det &r naturligt att kdnna olika kédnslor och alla har bra
och daliga dagar. 4 “\

Boken speglar temat for JAG SER
och kampanjens huvudbudskap:
«Det dr viktigt att prata med
barn, inte om barny

Vért mal ar inte att komma med rdd och vigledning om
hur varje larare ska anvinda materialet utan vi vet att
det finna stor kompetens bland larare. Férslagen vi kom-
mer med dr i huvudsak baserade pa pilotprojektet dér
materialet testats pa ett fatal skolor samt erfarenhet frain \_ )
nagra fa yrkesverksamma personer.

Berittelsen i «Fjdrilar i magen» dr sa pass lang och till viss grad for komplicerad for att forvinta sig
att alla barn ska kunna forsté alla ord och betydelsen i berdttelsen. Hoglasning i en stor grupp kan
péaverkas av barn som inte kan koncentrera sig under lingre stunder, rastlosa barn eller barn med
spraksvarigheter. Samtidigt kan lasning i stora grupper ge en mojlighet att fanga upp barn som be-
hover individuellt stod - en extra stund med boken tillsammans med en vuxen de litar pa. Detta kan
utgora grunden for ett ndrmare samtal med barnet, kanske med olika hjalpmedel, sasom farglagg-
ning, forkortning av berittelsen eller mer reflekterande kommunikation med anvindning av bilder
och fragor.

Vi rekommenderar att dela upp berittelsen genom att ldsa hogt men stanna upp ibland for att lata
barnen stélla fragor. Still dven gérna fragor till barnen, som klass eller individuellt, och ha ett paga-
ende samtal. Exempel pa fragor finns i molnen bredvid illustrationerna.

Vi vill betona att syftet med boken inte dr att visa pa
brist i omsorg utan att ge dkad kunskap om kins-
lor och vad det ar som kan skapa svara/smértsamma
kanslor. Barn kan reagera genom att spontant stilla
fragor under tiden man léser, eller de kan behdva tid
for att bearbeta informationen. Att anvdnda firg-
liggningsbilderna med illustrationer fran boken ef-
ter att ha last den kan vécka fler tankar och fragor om
boken eller vicka onskan att vilja dela sina kdnslor
med nagon.

«Manga barn har forsokt berdtta. Vissa
har berdttat lite, andra mer och ndgra
har berdttat allt. Vuxna har bemdétt dem
olika, men manga delar upplevelsen att
de vuxna inte tagit det de sagt pa fullt
allvar. For manga barn har det handlat
om att vuxna inte reagerat pd ett sdtt som
bekrdftat att det de berdttat om var nagot
som var konstigt eller fel. De vuxna har
kanske reagerat lite sval, och ddrfor har
manga trott att det de upplevt har varit

Nar vi beror ett svirt amne behover vi ocksd avsit- | normalt. Mdanga har beridttat om vuxna

ta tid for att kunna f6lja upp det. Om ett barn visar
tecken pa att kimpa med nagot eller har kanslor/
nagot som de vill dela, méste man vara nirvarande
och tillganglig. Ge barnet tid, utrymme och méjlig-
het att beritta om sina kinslor. Lds mer pa sidan 13:
«I enskilda samtal»

-

som haft neutrala ansiktsuttryck och visat
lite kinslor. For de flesta har detta inne-
burit en kdnsla av otrygghet och bidragit
till att de blivit osdkra och slutat berditta. »

(Rapporten «Rett og sikkert» /

Forandringsfabrikken, 2019)

Vi vill betona att bockerna och filmerna ér verktyg som inte endast ar begrinsade till att ta upp
som ett specifikt skoldmne. Det &r viktigt att fa fram att detta arbete bor ske kontinuerligt
och att personalen har en viktig och vérdefull roll som sekundar vardgivare.

Till sist: Du ska veta att du och det du gor for ett barn ar viktigare dn du tror!

58,




LASNING MED EN SKOLKLASS ELLER BARNGRUPP

o Lds girna detta inspirationshifte innan du anvander boken. Bekanta dig med berét-
telsens @mne. Reflektera gdrna 6ver dina tankar och kinslor relaterade till den roll du
har néir du méter barn. Ar du en hjilte? Ar det du som ser? Ar du ldrare? Ar du en trygg
vuxen som ger barnen utrymme att prata med dig?

o Tank pa forhand igenom vem som kan finnas pa plats tillsammans med dig om nagra
barn reagerar negativt och till exempel behover stod, forstor, gréter, berdttar nagot eller
staller fragor som maste f6ljas upp individuellt. Det &r alltid klokt att vara tva nar ett
kénsligt amne tas upp.

« Boken fungerar bast for lite dldre barn (8-9 ar).

o Dela girna upp berittelsen. Du kan till exempel ha en temavecka baserad pa texten
och ldsa en del av berittelsen varje dag i veckan. Genomfors det pa detta sétt kan texten
ocksa fungera bra for lite yngre barn (6-7 ar).

o Lis med inlevelse, det haller intresset uppe och stimulerar barnen att koppla till sina
egna minnen och kdnslor.

« Stanna garna upp i berittelsen och be barnen reflektera 6ver det som lésts. Pratbubb-
lorna i boken kan hjilpa dig att stélla bra fragor.

 Anvdnd giarna Powerpointbilder med illustrationer (himta pa www.jagser.se) for att
visa medan du laser.

» Anvind girna samtalsbilder. Illustrationer kan skrivas ut som kort/ark (himta pa
www.jagser.se) att ha som kommunikationsverktyg efter lasningen. Skriv ner fragor
som barnen stéller. Reflektera 6ver fragorna efterat. Finns det nagot du behover f6lja
upp? Tank pa vad som fangade de enskilda barnens uppmirksamhet.

« Anvind géirna den tecknade filmen (finns pd www.jagser.se) som hjdlpmedel eller
som en inbjudan att starta temaveckan. (se nista sida)

Kontakta Bla Bandet om du har fragor eller vill diskutera/reflektera 6ver din erfaren-
het av materialet.



https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Illustrasjoner-Sommerfugler-i-magen.pptx
www.jagser.se
https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Samtalebilder-Sommerfugler-i-magen-A4.pdf
www.jagser.se
https://www.blakors.no/wp-content/uploads/2019/05/Samtalebilder-Sommerfugler-i-magen-A4.pdf
www.jagser.se
https://blabandet.se/kontakt/kansli

FILMUPPVISNINGSUPPLAGG

Presentera dagens tema for klassen och sig till exempel.:

«Alla mdnniskor, bade vuxna och barn, bir pa manga kdanslor. Kénslor dr lika naturliga
som regn, solsken eller vind. Pd samma sdtt som vidret fordndras kan vara kénslor for-
dndras. Ibland dr vi glada, ibland dr vi ledsna eller arga. Ibland kan vi kidnna vara kéins-
lor i kroppen t.ex. i magen, brostet eller i huvudet. Ibland kdnner vi att vi dr sd ldtta att
vi ndstan kan flyga, det kdnns som att vi kan géra vad som helst och vi dr vildigt glada.
Andra ganger kdnner vi oss tunga och ledsna, det dr svart att leka, koncentrera sig eller
komma i gang. Vi kan kidnna som att vi har en stor klump i magen, vi kan ha huvudvirk
och det kan bli svart att andas.»

Visa den tecknade filmen

For barn som redan kan ldsa: Dela upp klassen i grupper, tre till fyra barn per grupp
racker. Visa filmen och dela ut samtalsbilder till varje grupp, antingen bara bilder om
kanslor eller ocksa om olika situationer. Lat barnen ldsa fragan pa bilden hogt for grup-
pen och lat varje barn svara péa fragan. Grupperna kan arbeta i ungefir 10 minuter.
Fraga om nédgra av barnen vill presentera sina svar for klassen ndr grupparbetet ar klart.
Reflektera garna dver vad barnet sager: «Sa att dta glass gor dig glad. Tack, det finns nog
maénga andra som ocksa blir glada av det.» (Detta kan ocksd ta 10-15 minuter.)

For yngre barn som ldr sig ldsa: Efter filmvisningen, visa samtalsbilder pa en tavla/
whiteboard och lds fragorna. Lat var och en som vill svara pa fragorna.

Fortsitt med en gemensam diskussionsrunda. Exempel pa fragor du kan stélla:
o Vad kan klassen gora for att elever ska ma bra i skolan?
o Hur kan du som klasskamrat se att nagon dr lite ledsen - vad kan du gora at det?

o Hur kan du som klasskamrat hjdlpa om nagon ar ledsen,
arg eller inte har ndgon att leka med?

« Om nagon av dina klasskamrater berittar en jobbig hemlighet for dig,
vad kan du gora for att hjilpa till?

« Vad kan du gora om du har en hemlighet som gor ont och dr svar att tanka pa?

« Vilka vuxna kan du prata med i skolan?

Avsluta med att sdga till exempel f6ljande:

«Ndr vi har det svart dr det bra att prata med ndagon om hur vi har det. Ndr vi delar
kénslor med ndgon, som Alex delade sina kinslor med giraffen, kan vi fa hjdlp och vi mar
bittre eftersom vi inte lingre bdr den jobbiga kdinslan ensam.

En del vuxna vet mycket om hur vdara kroppar hinger ihop med vara tankar och kdnslor
och kan beridtta vad som hdnder inuti oss nér vi har det svart. De kan ldra dig vad som
dr bast for dig att gora ndr du inte mdr bra. Ibland behover vuxna ocksa ndgon som kan
hjilpa dem att forsta sina egna kinslor och vad de ska gora med dem.

Du kan berditta om dina tankar for alla vuxna du litar pd; dina fordldrar och mor- eller
farfordldrar, en granne eller en ldrare. Du kan ocksd komma till mig och beritta for mig
hur du har det och jag ska gora allt jag kan for att du ska ma bittre.»




-

| ENSKILDA SAMTAL N

En ldrare, personal paé fritidshem eller behandlingshem kan ofta hamna i ett enskilt samtal med ett
barn, da kan det bli naturligt att ta upp ett samtal om en svar livssituation, kinslor eller reaktioner
som har uppstatt. Materialet «Fjérilar i magen» kan ocksa anviandas i en sadan situation. Ibland ar
det svért att borja ett samtal om vad magkéanslan eller oron handlar om.

Dé kan man bjuda in barnet genom att till exempel firgldgga illustrationerna «Fjérilar i magen»,
titta pa filmen eller ldsa boken tillsammans. Fraga vad barnet foredrar. Nedan hittar du nagra bra
fragor och tillvagagangssatt.

Om barnet viljer firglaggning, visa olika bilder att vilja pa (finns pa www.jagser.se). Hitta ett bra
stalle ni kan sitta pa och vilj garna en bild till dig sjdlv ocksa sa att ni kan rita en stund tillsammans.
Sa sméningom kan du fraga:
o Varfor valde du den har bilden?
o Hur tror du att bjornen kénner sig?
o Vad tror du har hant bjornen?
« Sa fina farger du valjer. Du har ritat magen morkblatt.
Finns det nagot speciellt som hdander i magen (6ronen, huvudet, brostet)?
o Kdnner du ocksa nagot i magen ibland (huvudet, brostet, etc)?
Om du vill kan du berétta det for mig.

Om barnet viljer att se pa filmen, kan du fraga efter att ni titta pa den tillsammans:
« Vad tyckte du om filmen?
» Vad tror du filmen handlar om?
« Bjornen har haft en jobbig vecka. Hander det att du ocksa har det jobbigt ibland?
o Vem pratar du med da?
o Nér hade du det jobbigt senast?
« Vilka kédnslor kan du kdnna inuti kroppen?
o Kdnner du andra kénslor ocksa?

Om barnet foredrar att ldsa tillsammans, sitt er bekvimt och se till att barnet ocksa kan se bil-
derna. Stanna upp vid varje bild och lis tillhérande fragor. Lat barnet svara. Utveckla fragorna eller
samtalet om du kdnner att barnet behover det och visar intresse. Kom ihag att berattelsen kan vara
for lang for vissa barn, att de kan sluta lyssna. Sluta i sa fall att 1dsa och fraga istallet vad som gor att
barnet inte vill hora mer. Det kan hdnda att barn far kédnslor eller minnen som gor att de kopplar
ifran och drar sig bort fran ldsningen. Ténk i sa fall pa vad i texten som kan ha paverkat barnet pa
detta sitt.
Du kan ocksa fraga:

» Finns det nagot i berdttelsen som du tycker ar lite jobbigt att lyssna pa?

o Vill du prata med mig om nagot annat?

» Vad tidnker du pa just nu?

Beritta gdrna hur du kommer att f6lja upp vad barnet har beréttat. Du kan till exempel séga:

«Tack for att du berdttade om vad som hént och hur det kinns for dig. Inget barn ska bira tunga saker
ensam. Jag foreslar att vi pratar oftare (eller foresld ndr). Tror du att du kan komma till mig nér du
behover nagon att prata med?» Eller, om detta ror ett problem: «Nu ska vi tillsammans ta reda pa hur
du kan fa hjdlp sa att du kan vara trygg.»

Malet med materialet dr inte att barn ska avsloja en massa hemligheter, utan att som vuxen vara
nédrvarande och dppen och f6lja upp det som barnen séger. Det viktigaste &r att barnen far en bra
kénsla, att de far beridtta och att nagon lyssnar pa dem. Om du kdnner 6kad oro efter ett sadant sam-
tal, sok rad om hur du kan ga vidare med din oro. Om ett barn berittar om allvarlig forsummelse
eller utsatthet bor du beritta for barnet hur du kommer hjélpa vidare.

i




Du kan sdga: «Det du har berdttat for mig ska vuxna inte gora. Det dr inte tillatet. Du och de vux-
na kan behéva nagon som hjdlper er i den hir situationen. Haller du med mig?

Barn kan végra att ta emot hjélp eller be om att hemligheten inte formedlas vidare, eller sa kan
barnet kdnna sig lattat och sjdlv be om hjalp. Barnet behover fa veta vad som kommer att hdnda,
vem du kommer beritta for, nér ni kan prata med varandra nésta gang, vem som ska hjilpa och
sa vidare.

Ge oss garna aterkoppling

Om du har sett filmen, anvint boken tillsammans med barn eller last inspirationshaftet, upp-
skattar vi om du vill ge oss aterkoppling, sa vi kan fortsitta att utvecklas och forbéttra materialet.
kansliet@blabandet.se

DET AR VIKTIGT ATT PRATA MED BARNEN OM ALLT SOM BEROR DEM.
DELAD SMARTA AR HALV SMARTA. DELAD GLADJE AR DUBBEL GLADIJE.
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MATERIALET ONT | MAGEN

«Om jag hade fdtt veta att det inte dr sa barn ska ha det,
hade jag kanske vdgat sciga ifran eller borjat tinka
att jag borde beriitta.»

Anonymt barn. (Thorkildsen, 2015)

Materialet «Ont i magen» har utarbetats for forskolan och till andra vuxna som
traffar barn i forskolealdern och bestar av:

o boken

« en kort tecknad film

« fargldggningsbilder

o detta inspirationshéfte

I detta kapitel presenterar vi boken, den tecknade filmen, samt ger forslag och idéer om hur dessa
kan anvdndas bade individuellt och som samtalsunderlag i en barngrupp.

Materialet «Ont i magen» ar utarbetat for och anpassat till Skolverkets laroplan for forskolan, till ex-
empel: «Utbildningen i forskolan ska bidra till att barnet utvecklar en forstielse for sig sjdlv och sin
omvirld... Den ska préglas av att omsorg, utveckling och ldrande bildar en helhet... Utbildningen
i forskolan ska ta sin utgangspunkt i laroplanen samt barnens behov, erfarenheter och det de visar
intresse for.» (www.skolverket.se)

Manga barn som lever i svéra situationer visar inga tydliga tecken pa att de utsatts for vald eller
overgrepp, men de kan klaga pa diffusa symtom som att de har ont i magen. Samtidigt kan barn
i forskolan inte veta att ont i magen kan vara ett tecken pa nagot an-
nat. Vi hoppas att boken och filmen ska hjdlpa barn att ldra sig att det
onda i magen kan handla om smiértsamma hemligheter eller kdnslor
som gor ont, som de inte har fatt tillatelse att berdtta om eller inte klarat | &
av att uttrycka eller dela med nagon. Trygga vuxna och deras samtal ﬁ%
med barn dr nédvandiga for att na denna vision. Filmen och boken ér q
dérfor strukturerade pa ett noggrant sitt, vilket vi hoppas kommer att »
fungera som en ingang till samtal. Med det hdr materialet vill vi erbjuda | l
en mojlighet for forskolepersonal (eller andra som dr tillsammans med
barn i férskolealdern) att hjdlpa barn att borja en resa mot en storre forstéelse for sin situation och
sina kanslor och mot en trygg relation med en vuxen.

Kort om boken

I bokens forsta del ar fokus riktat mot barn; hur kan man lyssna pa och prata med barn om de
olika kénslor de har? Boken &r upplagd som ett samtal med Oppna fragor om d&mnen som il-
ska, glddje, sorg och om bra och svara hemligheter. Boken &r en inbjudan till barn att pra-
ta om vad han eller hon ér intresserad av. Var 6nskan dr att boken ska forknippas med en bra
stund i gemenskap med en vuxen. Boken vixte fram fran en idé av Erle Sellevdg, som brin-
ner for sitt arbete med barn i forskolan och sérskilt arbetet med barn i utsatta situationer. Hon
borjade skriva en barnbok, men vinde sig sedan till Bla Kors Norge for att fa en mer professi-
onell tyngd i utformningen. Utbildningsprogrammet "Barn i missbrukarfamiljer” (BIR), vid
Bla Kors Norges Behandlingshem KoRus Ser, har utvecklat material som ger dig som personal
konkreta exempel, tips och utbildning om hur man gar fran oro till handling i ett tidigt skede.

Gé in pa: www.blakors.no och www.korus-sor.no %

)



https://www.skolverket.se/undervisning/forskolan/laroplan-for-forskolan
www.blakors.no
http://korus-sor.no

Tillsammans med materialet i kampanjen JAG SER far du rdd om hur du som vuxen kan gora skill-
nad. Boken «Ont i magen» hjdlper den vuxna att bdrja samtala med ett barn. Om man kidnner oro
for hur ett barn har det hemma ger del tva i boken vdgledning om vad man kan gora. Har beskrivs
vilka tecken du ska vara uppmérksam pa, du far rad om hur du kan dokumentera observationer,
samt vigledning for samtal med barnet och barnets foraldrar. Boken skapades till att vara ett verktyg
och hjilpmedel pa forskolor. Den kan anvindas av alla anstéllda, finnas till hands i verksamheten
och kan vara ett stod i arbetet nérhelst det behovs. Pa detta sétt gor vi det mojligt for alla anstdllda
att vara uppmiarksamma och ha en modell f6r hur man ska ga vidare om man ér orolig for ett barn.

Hur materialet kan anvandas

Filmen och boken «Ont i magen» dr bra att anvdnda i projektarbete relaterat till forskolans laroplan.
Du kan arbeta 6ver tid med barngruppen och ligga en bra grund for att skapa en miljé dar du har
oppenhet och bra samtal om teman som livskunskap, sarbarhet och tidiga insatser.

Anvind girna boken forst med personalen och sedan med barnen. Detta ér ett verktyg for att
arbeta konkret med sarbarhet och tidiga insatser, och du som vuxen dr en viktig person for att skapa
trygghet omkring och i detta arbete. Filmen kan presenteras efter att du har pratat med barnen om
amnet, och de kidnner sig trygga i att de vet skillnaden mellan bra och daliga hemligheter och vikten
av att prata om sina kanslor.

Prata girna med barnen innan filmvisningen om vad det innebir att kinna en klump i magen
om man till exempel dr arg eller ledsen 6ver nagot. Detta gor det lattare for dem att relatera till
Maja i filmen och forsté fokus kring den jobbiga kédnslan i magen.

Genom att arbeta pa detta sitt kombinerar man arbete med social kompetens med relationer mel-
lan barn och mellan barn och vuxna pa avdelningen, samt ett férebyggande arbete nér det giller att
uppticka och folja upp barn som lever i nagon form av férsummelse eller utsatthet.

[ Fragor vid forberedelse med personal, innan ni anvinder materialet.

» Vilken kompetens har vi i forskolan? Har nagon tidigare erfarenhet av barn i
utsatthet? Vad var svart i de situationerna? Vad var viktigt? Var kan du fa rad och
vagledning som anstélld pé forskola? Kom gdrna med exempel som jourtelefon och
radgivningstjanster.

« Hur kan vi bast planera «Ont i magen» i ett gruppsamarbete? Adressera f6ljande:
Bor fordldrar informeras och i sé fall hur (till exempel brev hem, foraldramaote,
arrangemang for fordldrar)? Vem ska vara nirvarande under programmet (kanske
en erfaren anstélld ska vara med, nagon som barnen kinner sig trygga med)? Vad
gor vi om t.ex. en smértsam magkéansla uppkommer hos ett barn? Vem kan samtala
med barn vi dr oroliga for?

» Kom ihdg att barn behover veta att det finns olika hemligheter. Alla hemligheter ar

inte déliga och alla hemligheter ska inte heller delas med en vuxen. Men visa att du
\ ar en vuxen de kan lita pa. /




FILMVISNINGSUPPLAGG

Lés gdrna detta inspirationshifte och boken «Ont i magen» innan du visar filmen for
att bekanta dig med beréttelsen. Reflektera garna 6ver dina tankar och kénslor relate-
rade till den roll du ér i nir du triffar barn. Ar du en hjélte? Ar det du som ser? Ar du
lirare? Ar du en trygg vuxen som ger utrymme till att prata?

Filmen finns pa hemsidan www.jagser.se

Hir dr nagra fragor som du kan stélla till barnen infor filmen:

« Vad dr en hemlighet?

« Vad dr en bra hemlighet och en smdrtsam/dalig hemlighet?

o Har du nagon gang haft ont i magen, huvudet, brostet eller andra stillen?

o Vad betyder «Att ha en klump i magen»? Ge girna ndgra exempel pd smdrtsamma
kinslor speciellt om barnen ndmner mer konkret vad en klump bestar av, som bajs, lar-
ver eller dalig mat.

o Kan det som gor ont vara en hemlighet?

Sedan kan du presentera filmen: Nu ska vi se en film om en kanin som heter Maja.
Maja har ont i magen. Ibland kan vi fa ont i magen om vi har en smdrtsam hemlighet.
En bra hemlighet dr om du till exempel inte berdittar om vad du ska ge mamma i fodel-
sedagspresent. Det dr en hemlighet som kan fa dig att kinna dig glad och forvintansfull.
Medan en smdrtsam hemlighet dr ndgot som far dig att kinna dig ridd, ledsen eller mad
daligt. Om ndagon skadar dig och ber dig hdlla det hemligt dr det en smdrtsam hemlighet.
De smirtsamma hemligheterna kan du berdtta for en vuxen du tycker om.

Nir filmen slutar kan du ge barnen mojlighet att komma med sina svar pa fragan «Har
du en hemlighet?» Eller stélla foljande fragor:

o I filmen sag ni att Maja hade ont i magen eftersom hon hade en smdrtsam hemlighet,
vad kan en smdrtsam hemlighet vara?

e Har du haft ont i magen ndgon gang?

Om du anar eller fir en magkinsla om att nagot inte stimmer och &r orolig for ett av
barnen, folj vara rad fran www.jagser.se

Ge oss gdrna aterkoppling, om du har sett filmen, anviant boken med barn i
forskolan eller har last inspirationshaftet,
till kansliet@blabandet.se
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ALLA BARN BEHOVER VETA ATT ONT | MAGEN KAN KOMMA FRAN SMARTSAMMA
HEMLIGHETER OCH KANSLOR SOM GOR ONT.




ALKOHOL - ETT TABUBELAGT AMNE | SAMTAL MED BARN

«Det finns alldeles for mdanga barn som kdnner att de mdste
ta hand om sina fordldrar och tar ett stort ansvar. »

Hagen Eriksrud, generalsekreterare i Av og Til

320.000 barn i Sverige paverkas negativt av att vixa upp i ett hem dér en eller bada fordldrarna
dricker for mycket. Det motsvarar 15% av alla barn (CAN). Dessa barn dr som alla andra, men
manga har ocksé en orolig klump i magen. Klumpen kan besta av en blandning av daliga minnen
och oro Over situationer relaterade till fordldrarnas drickande.

Under de senaste aren har det blivit vanligt att ta upp “svarpratade” &mnen, sasom sexualitet, kropp
och vald, i samtal med vuxna och gradvis dven i samtal med barn. Daremot dr alkohol fortfarande
ett dmne som dr svart att ta upp i ett samtal.

«Det finns ett stort fokus i vart samhdlle pa att vira barn ska ha det sa bra som mojligt. Vi
diskuterar hogljutt allt fran kost till digitala vanor, men ndr det giller hur vi relaterar till
alkohol dr det konstigt tyst. Det kan vara svart att prata om alkohol och det dr olyckligt»
sager Randi Hagen Eriksrud, generalsekreterare for Av-og-til.

En enkitundersokning bland barn i aldrarna 8 till 19 ar som genomférdes av Bla Kors Norge 2019
visade att bland de barn som har vardnadshavare som dricker alkohol tycker 17 procent av dem att
vardnadshavarna ska dricka mindre. Detta innebér att nédstan tva av tio av dessa barn upplever att
deras vardnadshavares drickande paverkar familjen negativt pa ett eller annat satt.

Vild har blivit olagligt och ar straftbart, vi kan siga «det dr inte tillatet att sld eller pa andra sdtt skada
andra», «du dger din kropp och ingen annan kan kyssa eller rora dig utan ditt samtycke» osv. Vi kan
saga det hogt och visa bilder och berdtta om olika situationer som barn kan ldra av, utan att vi tviv-
lar pd om det ér ratt eller om vi gar 6ver en grins for privatlivet. Sa dr det inte med @mnet alkohol.
«Vagar vi prata med barn om vuxnas alkoholanvindning?» fragar KoRus-Ser i sitt blogginlagg 2019:

Barn kdnner till tabun runt sig. De tar inte initiativet till att prata om ndgot som dr skamligt eller
ondmnbart. Om barn ska viga mdste vuxna forst vdaga och visa hur det kan goras. Vi mdste visa sdtt
att prata pa och visa att «vi vet att daliga saker hinder,» «barn har rdttigheter» och att «det finns saker
barn kan gora i sadana situationer». ... Fd barn lever med vild, men det dr fortfarande viktigt att lira
dem om dmnet. Mdnga fler barn har erfarenhet av effekterna av alkohol. Varfor vill vi inte undervisa
om ndgot som mdnga barn har erfarenhet av?

Alkohol ér lagligt och darfor bor det inte vara svarare att prata om alkohol én om andra aspekter
av vart samhalle. Men &r det sa? Pratar vi ofta med barn om alkohol? Det som ar vanligt att sdga ar:
«Det dr inte okej», «Det dr okej med ett eller tva glas», «Stora mangder &r skadligt for hélsan.» Pa
ett satt har vi lattare for att lara barn om de eventuella skadliga effekterna av att anvanda alkohol &dn
att prata om hur barn mér nir vuxna dricker eller blir fulla. Vigar vi fraga barnen hur de upplever
det? Nér det har blivit okej att prata om vald med barn har upptackten av vald i néra relationer okat
kraftigt. Vi vet fran forskning att alkohol och berusning ofta gar hand i hand med psykisk ohdlsa
och vald. Ibland ér berusning orsaken, ibland ér det konsekvensen. Dérfér maste vi se djupare pa
vad som ligger till grund for bristande omsorg och inte glomma att prata om alla méjliga faktorer,
inklusive alkohol.
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I berittelserna om Alex och Maja kan det handla om allt fran fordldrars grdl om vardagliga rutiner
och forvantningar till vald eller berusning i hemmet. Darfor bor bockerna mojliggora samtal om
alla mojliga amnen enskilt eller i grupp. Om barnet i ett av samtalen ndmner alkohol som en mojlig
orsak till magbesvar, bor vi viaga ta upp detta som ett amne med barnet eller klassen/gruppen. Det dr
viktigt att vara 6ppen, drlig och inkdnnande infor vad barnet tar upp med dig i samtal. Det ar viktigt
att tanka i forvédg pa vad du vill formedla och hur du vill géra det.

Hur man kan ta upp dmnet «Alkohol och onykterhet»
i ett enskilt samtal eller grupp
o Gor alkohol till ett «ofarligt» och naturligt amne att prata om. Men undvik att ofarlig-
gora alkohol som ett fenomen, vilket ofta gors bland vuxna som accepterar att dricka
framfor barn. Var specifik, ta barnet pa allvar och avvisa inte det barnet sager. Du
behover vara 6ppen och intresserad av det du far veta och undvika ledande fragor.

Barn behover raka svar nar de undrar, till exempel «Varfor ser pappa konstig ut?»,
«Varfor mdste vi sova éver hos andra?» Det dr viktigt att ge tydliga svar: «Det dr inte
tillatet att kora bil ndr man har druckit alkohol.», «Det bor alltid finnas en nykter vuxen
i ndrheten.», «Barn kan beritta for andra vuxna ndr de kinner sig rddda ndr fordldrar-
na dricker.», «Barn kan ringa och be om hjdlp.»

Nir du presenterar amnet eller nér barn reflekterar 6ver smartsamma kanslor i magen
kan du sdga foljande: «Barn kan kidnna sméirtsamma kdnslor pa grund av att andra
runt dem inte madr bra. Till exempel, nér vuxna dricker alkohol kan de bli arga, upp-
rorda eller franvarande och de kan se konstiga eller skrimmande ut. Vuxna som dricker
mycket alkohol behover ofta hjilp fran andra vuxna. Barn kan prata om det med vuxna
de litar pa.»

«Fjérilar i magen.» Under reflektionsrundan kan du fraga foljande: «Vad tror du kan
ha hdnt i Alex familj? Varfor grilade fordldrarna?» Vissa barn kanske séger att de gra-
lar for att pappa eller mamma dricker for mycket. Om inget barn ndmner alkohol
som en mojlig orsak kan foljande ocksa sagas: «Kan fordldrar grila mer om de eller en
av dem dricker for mycket alkohol?» Om ingen svarar jakande pa denna fraga kan du
bekrifta att det ocksa kan vara sa.

«Ont i magen.» Ndr barn har sett filmen eller du har ldst boken kan du séga f6ljande:
«Ibland far Maja ont i magen ndr hon dr hemma. Hon blir ledsen ndr vuxna runt henne
grilar. Hon kan ocksa bli ridd. Det finns manga olika saker som kan fi vuxna att grila
eller se annorlunda ut. Ibland ndr vuxna dricker alkohol kan de se annorlunda ut - de
kan bli trétta, ledsna, arga, grilsjuka eller vill gosa mer. Barn kan bli rddda om de inte
kinner igen sina fordldrar eller nir vuxna dricker alkohol, skrdmmer dem, slar dem
eller gor saker som barn inte gillar. Detta dr saker som inte ska hdllas hemliga. Barn kan
prata med en vuxen de tycker om och berdtta vad som gor dem rdidda eller ledsna.»

o Det dr ocksa viktigt att prata om alkohol i fordldragrupper. Se garna norska kampan-
jen "Av-og-til”: «Hur mdnga glas tal ditt barn?» (www.avogtil.no)

o Hiftet «Det nodvindiga samtalet» dr ocksd ett bra material i samtal med fordldrar
kring alkoholkonsumtion. (www.jagser.se)
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MIN BARNDOM HAR TVA BERATTELSER

«Jag kan inte berdtta om inte personen jag pratar med visar
mycket virme. Det fungerar inte.»

Anonym beroendekonsult, Forandringsfabrikken

Min barndom har tva berittelser: En sorglig och tragisk historia och en helt annan historia. Jag hade
en karleksfull pappa som lyssnade och var ndrvarande. Men jag hade ocksa en pappa som drack.

Nir jag tanker tillbaka pa min barndom é&r det kinslan av radsla som slar mig forst. Jag var rddd att
pappa skulle do, att han skulle kora full och att folk inte skulle tycka om mig eftersom han var som
han var. Nér pappa reste ivdg visste jag att det dracks. Jag undrade var han var, hur mycket han hade
druckit, niar han skulle komma hem, hur hans humor skulle vara nir han kom och om han hade
hamnat i slagsmal.

«Mamma forsokte skydda oss, men till slut fungerade det inte.»

Mamma arbetade hart for att halla fasaden och familjen uppe. Nar pappa fick sluta pa jobbet arbe-
tade mamma dygnet runt for oss tva barn och en man som inte fungerade och till och med kunde
sabotera. Jag forstar inte hur hon hade energi att baka bullar, pyssla med oss och ta hand om oss.

Jag var dldst och forsokte hjilpa till. Nar pappa drack gjorde jag extra mycket hushallsarbete och
sa att det var han som hade gjort det. Det kunde avvirja ett grél. Jag kunde ocksa gora saker som
fick honom att skjuta upp drickandet, eller provocera fram drickandet en dag tidigare, for att fa en
nykter julafton.

Jag forsokte linge skydda min syster, men nér jag inte lingre klarade av det delade vi de praktiska
uppgifterna. Vi var ibland vakna i skift eller gick var sin gang in i vardagsrummet for att kontrollera.
Skillnaden mellan att sova fyra timmar eller inget alls pa natten ér stor.

Hade du nidgon du kunde prata med? Jag var linge forvirrad 6ver situationen hemma. Om telefo-
nen ringde och pappa var full sa mamma att han inte var hemma. Ar det jag som ser fel d&, tinkte
jag. Som barn tror du inte att dina férdldrar ljuger. Men sa smaningom bérjade min mamma prata
med mig, jag forstod att jag sag ratt. Men detta var nagot vi skulle fixa och vi ville inte att andra skul-
le se det under tiden. Det gav en mening till det hela. Vi stod tillsammans och jag sag vad mamma
gjorde for att fixa till allt.

Sa smaningom pratade jag ocksd med pappa. Nar han var nykter kunde han lova att den specifika
situationen aldrig skulle hdanda igen, men sjélva drickandet pratade vi inte om. Jag hade hela tiden
ett hopp om att saker skulle bli annorlunda. Men jag blev s& besviken. Det var fruktansvart smart-
samt. Nar jag ser tillbaka inser jag att han aldrig lovade att sluta.

Jag kunde ocksa prata med min bésta van men det var mer fokus pa olika hindelser. Jag kunde sidga
att mina foraldrar grilar, att pappa var dum eller inte forstod utan att ber6ra vad problemet var.

Upplevde du att du blev sedd? Pé forskolan fanns det tvé snélla «froknar» och sarskilt den ena fick
jag extra uppmirksamhet av, for att hennes son som ocksa gick pé forskolan gillade mig. Jag foljde
med honom in pa hennes kontor och fick lite extra omsorg precis som han fick. Det var inga stora
atgdarder men hon sag mig bara lite extra och var lite extra tillgdnglig. Jag vet inte om hon visste att
jag behovde det, men jag minns att det betydde nagot.

«I efterhand ser jag att det fanns mdnga som hjilpt mig pa vigen. Jag hade inte klarat mig ensam!»

@ @




Pé lagstadiet hade jag en ldrare som fragade mig om allt var bra. Jag kommer inte ihdg hur jag svara-
de, men bara det faktum att hon fragade fick mig att kinna mig valdigt sedd. Efter det kunde jag ga in
pa hennes kontor och fraga om alla mojliga saker, for jag kinde att vi hade nagon form av «kontakt.»
Jag behovde forsdkra mig om att omsorgen fortfarande var diar och om jag bestimde mig for att siaga
ndgot sa var hon dar. Det var hon som gjorde ett litet hal i bubblan genom att bekrifta att nagot var
fel. Hon sag ju det. Efter det fick jag faktiskt en dnskan om att beritta fér nagon.

Det fanns ocksa vinner till mamma och pappa som forsokte sdga nagot, men de lyckades inte fa till
det, men jag sag att de forsokte.

Gjorde du nagot for att bli sedd? Jag forsokte stirra pa bade min ldrare och min ldkare, sa att de
skulle se att nagot var fel, men det gjorde de inte. Det fungerade inte att stirra pd dem, och det var for
svart att prata om det, sa jag gav upp.

Vad skulle du dnska att vuxna hade gjort for dig? Aven om jag har blivit sedd av manga har jag inte
alltid kidnt mig sedd. Som vuxen maste du prata direkt med barnet, siga vad du ténker, kinner och
tror.

«Barn behdver fa veta att det dir okej att bade dlska och hata sina fordldrar samtidigt.
Det fungerar faktiskt.»

Jag hoppas att manniskor som ser barn idag gor annu lite mer.
Att de tar ansvar och orosanmiler till socialtjansten om de ar oroliga.

www.blakors.no/jeg-ser
Las giarna: Norska Hemligheter om alkohol och beroende
www.blakors.no/norske-hemmeligheter-om-rus-og-avhengighet



www.blakors.no/jeg-ser

REFERENSER \

Ask, H., & Kjeldsen, A. (2015). Samtale med barn. Oslo: Folkehelseinstituttet.

Av og Til. (u.d.). Ndr barn md ta ansvar for de voksne. https://avogtil.no/artikler /nar-barn-ma-ta-ansvar-de-

voksne/ .

Barnas Beste. (u.d.). Snakketoyet. Samtale guide. Andre voksne og barn.
http: //snakketoyet.no/print_views/samtaleguide_annen_voksen_og_barn.pdf.

Barne og Likestillingsdepatramentet, B. (2009). Snakk med meg! En veileder om d snakke med barn i barnevernet.
https:/ /www.regjeringen.no/ contentassets/2240b330760646f5a03b254837¢73919/snakk-med-
meg_web.pdf.

Barneombudet. (u.d.). FNs konvensjon om barnets rettigheter. https:/ /barneombudet.no/for-

voksne/barnekonvensjonen/hele-barnekonvensjonen/#12.

Bla Kors Borgestadklinikken, KoRus-Ser. (2019). Tor vi snakke med barn om voksnes alkoholbruk? Blogg om rus og
avhengighet: https://www blogg-borgestadklinikken.com/2019/08/07/tor-vi-snakke-med-barn-om-
voksnes-alkoholbruk/ .

Bld Kors, IPSOS. (2013, 2016, 2018). Barn i sarbare familier. En oppfolgingsstudie i forbindelse med Bld Kors Kampanje
JEG SER. IPSOS Public Affairs.

Bufdir. (2019). Barnevernsstatistikk. https://www.bufdir.no/Statistikk_og_analyse/Barnevern/.

Bufdir. (u.d.). Er du bekymret for et barn eller en ungdom? .
https:/ /www.bufdir.no/Nedsatt_funksjonsevne/Vern_mot_overgrep/Vold_og_overgrep_mot_barn_
og_unge_med_funksjonsnedsettelser/Er_du_bekymret_for_et_barn_eller_en_ungdom1/.

Drugli, M. B. (2012). Relasjonen Ierer og elev. Oslo: Cappelen Damm Akasdemisk.

Drugli, M. B. (2017). Relasjoner i oppveksten, -like viktig som mat og drikke! Trondheim: Faglig Forum,
g ( ) ] PP 2 2 i
Oppvekst kongress.

Drugli, M. B., & Enger, M. (2004). Spor barn. Fa svar. Samtaler med barn om sosiale relasjoner. Damm.

Fallmyr, ©. (2017). Folelseshandtering og relasjonsbygging i skolen. En emosjonsfokusert tilnerming. Oslo:

Universitetforlaget.

Folkehelseinstitutet. (2011). Barn av foreldre med psykiske lidelser eller alkoholmisbruk.
https:/ /www.thi.no/publ/2011/barn-av-foreldre-med-psykiske-lidel /.

Folkehelseinstituttet. (2018). Forebygging blant barn og unge. Barn og unges psykiske helse: Forebyggende og
helsefremmende folkehelsetiltak. En kunnskapsoversikt.
http: / /handling. forebygging.no / Kunnskapsoppsummeringer / Barn-og-unges-psykiske-helse-
Forebyggende-og-helsefremmende-folkehelsetiltak-En-kunnskapsoversikt/: FHI.

Forandringsfabrikken. (2019). Rett og sikkert. Om anmeldelse, avhor i barnehus og rettssak fra unge som har opplevd vold
eller overgrep. http:/ /forandringsfabrikken.no/article/ny-rapport-rett-og-sikkert-2019.

Gamst, K. M. (2017). Profesionelle barnesamtaler. A ta barn pa alvor. 2 utgave. Oslo: Universitetsforlaget.
Gjertsen, P. A. (2013). De usynlige barna. Bergen: Fagbokforlaget.

Hansen, F. (2018). Oppleringsdager i programmet: «Barn i rusfamilier — tidlig intervensjony. Kurs i Kongsberg. v.

Kompetansesenter rus - region sor. Borgestadklinikken - BlaKors region Ser. Barn i Rusfamilier. .

&)




Haukedal, T. (2014). 4 bli sett. BT Magasinet, https://www.bt.no/btmagasinet/i/ J6Kw]/A-bli-sett.

Helsedirektoratet. (2017). Psykisk helse og livsmestring i skolen . https:/ /helsedirektoratet.no/folkehelse/ psykisk-
helse-og-rus/ psykisk-helse-i-skolen/psykisk-helse-og-livsmestring-i-skolen.

Holmsen, M. (2007). Samtalebilder: en vei til kommunikasjon med barn. Oslo: NKS forl.

Kinge , E. (2016). Barnesamtaler. Det annerkjennende samvceret og samtalens betydning for barn med samspillsvansker.

Oslo: Gyldendal Akademisk.

Milde, A., & Ugland Albak, A. (2017). Avdekking av vold og overgrep — som d lose barn gjennom et minefelt.
https:/ /psykologisk.no/2017/10/avdekking-av-vold-og-overgrep-som-a-lose-barn-gjennom-et-

minefelt/.

Moller, G. (2018). Kunnskapsgrunnlag — Metoder for tidlig identifisering av risiko hos barn og unge. Oslo:
Helsedirektorat.

Raundalen, M. (2017). Magne pd en sondag. Oslo: Pedagogisk Forum.

Redd Barna. (u.d.). Hvordan mete og folge opp et barn som forteller?
https:/ /www.reddbarna.no/jegerher/verktoy/undervisning-til-barn-og-unge?iid=1097524&pid=RB-
BaseContentRB-Files. Native-InnerFile-File&attach=1.

Regjeringen. (2017). Strategi for god psykisk helse (2017-2022).
https:/ /www.regjeringen.no/no/dokumenter/mestre-hele-livet/id2568354 /.

Regjeringen. (Meld.St. 19 2014-2015). Folkehelsemeldingen - Mestring og muligheter. Oslo:
https:/ /www.regjeringen.no/no/dokumenter /meld.-st.-19-2014-2015/1d2402807/secl.

Rutter, M. (2012). Risilence as a dynamic consept. Cambridge University Press, Development and Psychopathology
24 (2012), 335344, https:/ /ba.viu.ca/sites/default/files/resilience-as-dynamic-concept. pdf.

Sellevag, E. (2016). Vondt i magen. Kolofon.
Troften Gamst, K. M. (2017). Profesjonelle barnesamtaler. Oslo: Universitetsforlaget.

Utdanningsdirektoratet. (u.d.). Lereplan i norsk (NORI-05). https:/ /www.udir.no/kl06/NORI1 -

05/Hele/Kompetansemaal /kompetansemal-etter-2. -arstrinn.

Utdanningsdirektoratet. (u.d.). Rammeplanen for barnehagen. Livsmestring og helse. https: //www .udir.no/laring-og-

trivsel/rammeplan/ verdigrunnlag/livsmestring-og-helse/ .

Voksne for Barn. (2018). Barn i Norge 2018. Ung og psykisk syk. Oslo: Voksne for Barn.




