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Det ar latt att vi pratar om de barn som vi ar extra oroliga for, mer sallan
pratar vi med dem. Alla barn behdver vuxna som tar sig tid att sitta ner, se
dem i 6gonen och visa dkta omsorg.

De barn som klarar sig bast trots féraldrarnas omstandigheter, gor det for
att de blivit sedda av en vuxen i sin narhet. Det innebar att ocksa

det lilla du goér, kan ha stor betydelse fér barnets liv och framtid.

64%

64% sager sig ha varit
oroliga for ett barn, men
bara 18 % av dessa har
verkligen gjort nagot som e
av barnet upplevts som en
omsorgshandling.

*Siffrorna kommer fran Bla Kors
Norges undersékning varen 2014.




sABARA BARN AR
SOM ANDRA BARN
- valdigt olika!

Siffror fran CAN* visar att minst
320 000 barn i Sverige paverkas
negativt av att fordldrarna
dricker for mycket alkohol. Dartill
finns ocksa en miéngd barn som
vaxer upp i andra former av
social utsatthet, psykisk ohdlsa,
kriminalitet eller vald i hemmet.

Det ar hogst troligt att du har flera
barn i din ndrhet som har en tuff
vardag. Dessa barn &r ofta bra pa att
visa upp en fasad som doéljer hur de
mar. De anpassar sig till omgivningen
och talar inte om hur det star till
hemma. Utsatta barn finns i alla
samhaéllsklasser, i stader, pa landet
och i alla typer av familjer.

Ett barn som har det svart hemma ‘

kan vara:

« Snallt, lugnt och ansvarstagande sa
att vi nastan inte lagger marke till
honom eller henne.

» Utdtagerande, rastldst och testar
granser sa att vi kan ha svart att ha
talamod med honom eller henne.

 Glad, skamtsam och far andra att
skratta och ma bra.

Det gar inte att veta hur ett barn

har det hemma bara genom att

se hur barnet beter sig. Darfoér ar

det viktigt att inte endast utga fran
barnets agerande nar du beddmer
situationen. Om du ar orolig for ett
barn bdr du géra nagot, anda.

*CAN, Centralférbundet for Alkohol- och Narkotikaupplysning
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NAGRA VANLIGA TECKEN PA ATT
T BARN INTE HAR DET BRA:

/ ® Nedstadmdhet, svartydd ansiktsmimik, svart
\ att sitta stilla, rastléshet, ojamnt humor,
och svart att koncentrera sig.

® Daliga och smutsiga kldder, saknar matséck
pa skolutflykten, &r ofta hungrig och
foraldrarna visar svalt eller litet intresse for
barnets skola och fritid.

® Bristande samspel mellan féréldrar och
barn kan tyda pa svarigheter hemma.
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VISA ATT DU SER BARNET
- Genom handling

Lat barnet vara hemma hos dig en stund efter skolan eller bjye
med pa din egen familjs utflykter Beratta om de akt|V|teter. 1
som finns i narmiljén, erbjud att. folja med om han,euef—hon‘ = ;
blyg Erbjud Iaxhjalp, mlddag eller flk§ eftel ‘olan Det \}‘kt a’vl




OM DIN
MAGKANSLA
FORSTARKS
- S6k hjalp

Om din oro forstarks behdver du
formedla till barnet att han eller
hon kan vara trygg och far prata
med dig. Var en god lyssnare
och visa att du tal att héra och
klara av att lyssna oavsett vad
som beréattas. Sag inget elakt om
foraldrarna. Visa respekt, lyssna
uppmarksamt.

Om du &r osdker pa vad som
ar ratt att gora kan det vara bra ‘
att kontakta och radfraga

larare, skolskéterskan eller

socialkontoret.
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\"/3) ATT'I GOR SKiI
Det b&sta dulkan fa vara med or
har det bra, du kanske ald

Oavsett hur ’gétt ar det bra

ditt liv och a u ar lyhoérd for f
relationer med vuxna och du be

”Det jag langtade efter var
visade attjag betydde n







Den har broshyren ger dig
en kort introduktion till JAG SER

Las mer pa:
jagser.se

JAG SER &r ett samarbete mellan Bld Bandet och LP-verksamheten,
med stdd fran Stiftelsen Ansvar for Framtiden.
JAG SER ar en vidareutveckling av kampanjen "Jeg ser” som
utvecklats av Bla Kors Norge.
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