
Kan du prata 
med mig

Inte om mig!

TIPS FÖR DIG SOM ÄR OROLIG FÖR ETT BARN
15 procent av alla barn i Sverige påverkas under sin uppväxt mycket negativt 

av en förälders alkoholproblem. Utöver det växer många upp med annan 
beroendeproblematik, psykisk ohälsa, kriminalitet eller våld i hemmet. 

En hel del får den hjälp de behöver, men tyvärr inte alla. 
Därför är det viktigt att du och jag ser de barn som har ett extra 
stort behov av uppmärksamhet och omsorg från trygga vuxna.
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