
Jag vill att ni 
ser mig

Även om jag 
döljer det som 

är svårt

Vart femte barn i Sverige växer upp i familjer där en eller två  
av de vuxna dricker för mycket, berusar sig på annat sätt  

eller lider av psykisk eller fysisk ohälsa. 

Det innebär att du och jag i vår vardag möter barn 
som har behov av att bli sedda och få omsorg  

av en trygg vuxen. 

www.jagser.se


